
:.'...::: |: | ]':* я^ ]; ]:;._; :
)1!!*:.{:,:;:

: ;:1 !1, ; ;: 1!:

14 ноября2022г.|имназия лъ 50

для обуна[ощихся среднего и стар|шего звена

для обучак)щихся начальной пшколь:
Бьтход €тоим. Белки )(ирьп }гл_дьт (кал

|оряний 3автрак
(бесплатное питание)
€алат из белокочанной
капустьт

60 0,93 3,05 5,64 54

1ефтели из говядинь1 в соусе
томатном

70140 9,24 6,83 8,46 |з2

(атпа гоечнев ая оассь{пчата'{ 150 0,14 0,01 24,4з 10]
{{ай с сахаром 20018 0,02 7,98 з2

|1еченье сдобное
<1[1околадное>

2тлт130 4,41 7,24 20,51 164

{,леб р:кано-птпеничньтй 25 1,25 0,25 11,25 55

[4того: 62,10 15,99 17038 78,27 538

Бьтход €тоим. Белки [ирьт }гл-дьп (кал
*,олодньте 3акуски или
первое блподо (на вьтбор)

|1лодьт свежие (яблоки) 120 0,49 0,48 11,76 56

Бторьте блюЁа
1ефтели из говядинь1 в ооусе
томатном

70140 10,2 10,8 8,47 |7з

Рьтба (филе) по-\{осковски 70120 18 13,8 2 204
[рулки куринь1е зат1еченнь|е с
сь1ром' томатом

80/5 )51 24,14 0,411 з21

_[|азанья с мясом 160 17,7 24,\ ,5о 4\0
|арнирьл
€пагетти отварнь1е (с маслом

растит.)

180 6,12 6,1 4з,1' 254

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 з2

20120 1\) ,'18,8. 91

73,00
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